ROMA

Dipartimento Servezi Educatii e Scolastci

| Direzione Servizi di Supporto al Sistema Educativo Scolastico

Procedura apefta per Fafidamento del serizio di fisborazione scolastica nei
delfinfanzia comunall e statali, primarie e secondane di primo grado ste nel termit

di sostenkilia ambientale di cui 8 D.M. 10 marzo 2020. Lott prestazionali & terroriali n. 15
Pesiodo 1 setiembre 2020 — 31 kigho 2025

12.1 MENU ESTIVO (1/04 - 31/10) SEZIONE PONTE/ADULTI

idi capiolini, nelle sezioni ponte, nelle scuole
apitale, i conformita a parametri

frutta

senza zuccheri agg.

frutta

| Il Il 1V V VI VIl VI 1X
Spuntino Banana Yogurt da bere Plumcake allo yogurt Polpa di frutta Cracker Banana Yogurt da bere Plumcake allo yogurt Polpa di frutta
" N - i ) - gl - - 'oli - - - higli N
137 - Riso alla parmigiana 119 - Pasta (gnogchem sardi) al|117 Pa;{a (conchigliette) al 127 - Pasta (stortini alfortolana 126 vP‘as!a all'olio e 1‘33 Pasta (mezze penne 110 - Crema di verdure con 108 - Pasta (conchigliette) con 145 - Risotto con zucchine
e basilico pesto delicato (mezze farfalle) rigate) rosa pasta (corallini) piselli
L P . . P . .
u . 206 - Bocconcini di tacchino al  |250 - Uova strapazzate / 220 - |204 - »Bocconcnm di maiale 249 - Tortino di patate 211 - Fesa di tacchino al 250 - Uova strapazzate / 220 - 240 - Scaloppina di bovino 214 - Asiago 233 - Petto di pollo panato
N limone Frittata panati tegame Frittata
a
E n 328 - Spinaci allolio 334 - Zucchine trifolate 311 - Fagiolini allolio 333 - Zucchine gratinate 304 - Carote al tegame 311 - Fagiolini allolio iﬁ:m'iiz:sc‘ alburro e 316 - Insalata di pomodori
D z
1 o 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
404 - Frutta 404 - Frutia 404 - Frutia 405 - Gelato 404 - Frutia 404 - Frutia 404 - Frutia 404 - Frutia 404 - Frutia
Merenda Panino allolio e marmellata Focaccia bianca soffice Mini grissini + succo di frutta Muffin allo yogurt Crostatina con marmelata di | o ) aiolio e marmellata Focaccia bianca soffice Mini grissini + succo di frutta Muffin allo yogurt
senza zuccheri agg. frutta senza zuccheri agg.
Spuntino Yogurt da bere Polpa di frutta Polpa di frutta Cracker Banana Yogurt da bere Plumcake allo yogurt Polpa di frutta Cracker
119 - Pasta (mezzi farfalle) al 12:6: Pasta (plpe piccole rigate)|110 - Cremg gﬂ verdure con 115 - Pasta (mgzzl fusilli) al 102 -‘Crema di ceci con pasta 140 - Risotto allo zafferano 123 - Pasta (mezzi fusilli) al 112 - Farro allortolana 121 - Pasta (lumachine) al sugo
M pomodoro e basilico all'olio e parmigiano pasta (semi di melone) burro e parmigiano (puntine) trito vegetale di spigola
P
A " N "
R r 248 - Tortino di limanda 247 - Crochette di patate e 17 - Montasio 209 - Bastoncini di merluzzo 250 - Uova strapazzate / 220 - |234 - Polpette di carne mista al |228 - Medaglioni di merluzzo al 903 - Arrosto di tacchino 250 - Uova strapazzate / 220 -
a fagioli cannellini della cuoca Frittata pomodoro limone Frittata
T
E n 304 - Carote al tegame 321 - Patate al tegame 319 - Insalata verde 307 - Carote stufate 319 - Insalata verde 334 - Zucchine trifolate 320 - Patate al forno 328 - Spinaci all'olio
z
D
1 ° 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
404 - Frutta 405 - Gelato 404 - Frutia 404 - Frutia 404 - Frutia 404 - Frutia 404 - Frutia 405 - Gelato 404 - Frutia
Merenda Focaccia bianca soffice Mini grissini + succo di frutta Mutin allo yogurt Crostatina con mammellatadi | o . @ L Focaccia bianca soffice Mini grissini + succo di frutta Muftin alo yogurt Crostatina con marmellata di
senza zuccheri agg. frutta senza zuccheri agg frutta
Spuntino Plumcake allo yogurt Polpa di frutta Cracker Banana Yogurt da bere Plumcake allo yogurt Polpa di frutta Cracker Banana
M 108 - Pasta (conchigliette) con |118 - Pasta (lumachine) al 142 - Riso con pisell 123 - Pasta (lumachine) al trito |117 - Pasta (pipe piccole rigate)| 107 - Pasta (ditalini rigati) con 137 - Riso alla parmigiana 130 - Pasta (mezze farfalle) 113 - Lasagna
E piselli pomodoro vegetale al pesto delicato lenticchie con zucchine
P
R - - " N " -
r 250 - Uova stiapazzaie | 220~ o3 _ ogzarella dibufala 232 - Petto di pollo al lmone |23 - Fritata. con zucchine |24 - Tortino dilmanda 219 - Robiola 224 - Fuso dipolo arrosto |209 - Bastoncini dimerluzo
C Frittata della cuoca
a
E) n 330 - Tortino di zucchine 316 - Insalata di pomodori 304 - Carote al tegame 302 - Bieta all'olio 316 - Insalata di pomodori 321 - Patate al tegame 311 - Fagiolini all'olio 307 - Carote stufate
£ z
b o 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
1
404 - Frutta 404 - Frutia 404 - Frutia 404 - Frutta 405 - Gelato 404 - Frutia 404 - Frutia 404 - Frutta 405 - Gelato
Merenda Mini grissini + succo di frutta Muffin allo yogurt Crostatina con marmellata di | - .\, jolio e marmellata Focaccia bianca soffice Mini grissini + succo di frutta Muffin allo yogurt Crostatina con marmellata di | - o i, alolio e marmellata
senza zuccheri agg. frutta senza zuccheri agg. frutta
Spuntino Polpa di frutta. Cracker Banana Yogurt da bere Plumcake allo yogurt Polpa di frutta Cracker Banana Yogurt da bere
127 - Pasta (stortini) allortolana 1‘30 - Pasta (megze penne 131 - Pasta (ditalini rigati) e 117 - Pagta (gnocchetti sardi) al 139 - Risotto al ragu di carne 12.7 - Pasta (conchigliette) 103 - Crema di fagioli con pasta119 - Pasta (me;_zl fusilli) al 115 - Pasta (p\p_e piccole rigate)
G rigate) con zucchine patate pesto delicato allortolana (puntine) pomodoro e basilico al burro e parmigiano
3
1 - - - -
° r 215 - Caciotta dolce 213 - Filet di platessa panati [250 - VOV STAPRZIE 1220 o5y puso dipolloarmosto  [231 - Mozzarelladibutala |20 -Bocconcini ditacchino (250 - UOVA StaPAzZAE 1220 oge - poipettone dibovino |27 - Medagloni di merluzzo
a
\%
E n 319 - Insalata verde 307 - Carote stufate 302 - Bieta all'olio 304 - Carote al tegame 320 - Patate al forno 311 - Fagiolini all'olio 316 - Insalata di pomodori 334 - Zucchine trifolate 322 - Patate all'olio
b z
| o 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
405 - Gelato 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 405 - Gelato 404 - Frutta 404 - Frutta
Merenda Muffin allo yogurt Crostatina con marmellata di | .y, ajolio e marmeliata Focaccia bianca soffice Mini grissini + succo di frutta Muffin allo yogurt Crostatina con marmellata di | - o i, irolio e marmellata Focaccia bianca soffice
frutta senza zuccheri agg. frutta
Spuntino Cracker Banana Yogurt da bere Plumcake allo yogurt Polpa di frutta Cracker Banana Yogurt da bere Plumcake allo yogurt
120‘7 Pasta (mezzi fusill) al 140 - Risotto allo zafferano 12.6 - Pasta (pipe piccole rigate)| 106 - Farro con lenticchie 127 - Pasta (stortini alfortolana 130 - Pasta (mezze farfalle) 134 - Pizza margherita 147 - Insalata di pasta 103 - Crema di fagioli con pasta
v ragu di carne all'olio e parmigiano con zucchine (sedanini) mediterranea (conchigliette)
P 250 - Uova st te / 220 -
E . 249 - Tortino di patate 225 - Hamburger dibovino  |230 - Medaglioni dispigola ~ [216 - Crescenza 202 - Arrosto di maiale 212 - Filetti di platessa gratinati [219 - Robiola 20 Jova strapazzate | 238- Ricotta
N a -
E . 319 - Insalata verde 334 - Zucchine trifolate 310 - Fagiolini al pomodoro |32 - SPinaci alburro e 322 - Patate allolio 302 - Bieta alfolio 319 - Insalata verde 333 - Zucchine gratinate
R
z
b ° 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
I
404 - Frutta 404 - Frutta 405 - Gelato 404 - Frutta 404 - Frutta 405 - Gelato 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta
Merenda Crostatina con marmellata di | oo i 2ol e marmeliata Focaccia bianca soffice Mini grissini + succo di frutta Muffin allo yogurt Crostatina con marmelata di | o w0 oo e marmellata Focaccia bianca soffice Mini grissini + succo di frutta

senza zuccheri agg.

Nota: la carne e gli affettati devono essere tagliati in piccolissimi pezzi; gli ortaggi cotti e crudi devono essere sminuzzati




ROMA

Owpartmento Servizl Educativ e Scolastil

Direzione Servizi di Supporto al Sistema Educativo Scolastico

Procedura aperta per faffidamento del servizo di ristorazione scolastica nei nidi captolini, nelle sezioni ponte, nelle scuole
dell infanzia comunal e statall, primanie e secandarie d primo grado ske nel temitono di Roma Captale, in conformita ai parametr)

di sostenibilita ambien
Periodo 1 setiembre

0 - 31 lugho 2025

e di cui al D.M. 10 marzo 2020. Lot prestazonal e terrioriali n. 15

12.2 MENU ESTIVO (1/04 - 31/10) SCUOLA DELL'INFANZIA/ADULTI

frutta

senza zuccheri agg.

frutta

| Il 11} 1\ V VI Vi Vi 1X
Spuntino Banana Yogurt da bere Plumcake allo yogurt Frutta di stagione Cracker Banana Yogurt da bere Plumcake allo yogurt Polpa di lrunilz;::om frolini al
137 - Riso alla parmigiana 119 - Pasta (gnocchetti sardi) al | 116 - Pasta (conchigliette) al 127 - Pasta (stortini) allortolana 136 - Ravioli ricotta e spinaci 133 - Pasta (mezze penne 110 - Crema di verdure con 108 - Pasta (conchigliette) con 145 - Risotto con zucchine
pomodoro e basilico pesto burro e salvia rigate) rosa pasta (corallini) pisell
L P - . P " .
U K 206 - Bocconcini di tacchino al | 250 - Uova strapazzate / 220 - | 204 - Bocconcini di maiale 249 - Tortino di patate 211 - Fesa di tacchino al 250 - Uova strapazzate / 220 - 240 - Scaloppina di bovino 214 - Asiago 233 - Petto di pollo panato
N limone Frittata panati tegame Frittata
a
E n 328 - Spinaci all'olio 334 - Zucchine trifolate 311 - Fagiolini all'olio 333 - Zucchine gratinate 304 - Carote al tegame 311 - Fagiolini all'olio gg;,m’;g‘nn:u alburoe 316 - Insalata di pomodori
D z
! o 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 405 - Gelato 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta
Merenda Panino allolio e marmellata Focaccia bianca soffice Mini grissini + succo di frutta Muffin allo yogurt Crostatina con marmellata di Panino allolio e marmellata Focaccia bianca soffice Mini grissini + succo di frutta Muffin allo yogurt
senza zuccheri agg. frutta senza zuccheri agg.
Spuntino Yogurt da bere Frutta di stagione Polpa di "“"fﬁ:f"“‘ frolini al Cracker Banana Yogurt da bere Plumcake allo yogurt Frutta di stagione Cracker
119 - Pasta (mezze farfalle) al 126 - Pasta (pipe piccole rigate) |110 - Crema di verdure con 115 - Pasta (mezz fusill) 102 - Crema diceci con pasta |, pico om0 123 - Pasta(mezzi fusill) al trito |y ) oo 121 - Pasta (lumachine) al sugo
pomodoro e basilico all'olio e parmigiano pasta (semi di melone) burro e parmigiano (puntine) vegetale di spigola
M
P " "
A . 248 - Tortino di limanda 247 - Crochette di patate e 217 - Montasio 209 - Bastoncini di merluzzo 250 - Uova strapazzate / 220 - |234 - Polpette di carne mista al |228 - Medaglioni di merluzzo al 203 - Arrosto di tacchino 250 - Uova strapazzate / 220 -
R fagioli cannellini della cuoca Frittata pomodoro limone Frittata
a
T
E n 304 - Carote al tegame 321 - Patate al tegame 319 - Insalata verde 307 - Carote stufate 319 - Insalata verde 334 - Zucchine trifolate 320 - Patate al forno 328 - Spinaci all'olio
z
D
| o 402 - Pane 402 - Pane 403 - Pane integrale 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
404 - Frutta 405 - Gelato 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 405 - Gelato 404 - Frutta
Merenda Focaccia bianca soffice Mini grissini + succo di frutia Muffin allo yogurt Crostatina con marmeliata di Panino allolio e marmellata Focaccia bianca soffice Mini grissini + succo di frutta Muffin allo yogurt Crostatina con marmeliata di
senza zuccheri agg. frutta senza zuccheri agg. frutta
Spuntino Plumcake allo yogurt Polpa di fru“s;?:ocom frollini al Cracker Banana Yogurt da bere Plumcake allo yogurt Polpa di |rutl§$las;:om frolini al Cracker Banana
108 - Pasta (conchigliette) con 123 bis - Pastaintegrale 116 - Pasta (pipe piccole rigate) | 107 - Pasta (ditalini rigati) con 130 - Pasta (mezze farfalle)
M 9 101 - Agnolotti al pomodoro 142 - Riso con piselli (mezze pennette rigate) al trito pipe p 9 9 137 - Riso alla parmigiana 113 - Lasagna
pisell al pesto lenticchie con zucchine
E o vegetale
2 r iiﬁé‘:wa strapazzate / 220 - oa) _ Mozzarella di bufala 232 - Petto di pollo al limone 223 - Frittata con zucchine 248 - Tortino di limanda 219 - Robiola 224 - Fuso di pollo arrosto iggcralsasmncwm dimerluzo dellal
a
L n 330 - Tortino di zucchine 316 - Insalata di pomodori 304 - Carote al tegame 302 - Bieta all'olio 316 - Insalata di pomodori 321 - Patate al tegame 311 - Fagiolini all'olio 307 - Carote stufate
E z
D o 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 403 - Pane integrale 402 - Pane 402 - Pane
|
404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 405 - Gelato 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 405 - Gelato
Merenda Mini grissini + succo di frutta Muffin allo yogurt Crostatina con marmellata di Panino allolio e marmellata Focaccia bianca soffice Mini grissini + succo di frutta Muffin allo yogurt Crostatina con marmellata di Panino allolio e marmellata
senza zuccheri agg. frutta senza zuccheri agg. frutta
Spuntino Frutta di stagione Cracker Banana Yogurt da bere Plumcake allo yogurt Polpa di "““f;f';;""‘ frolini al Cracker Banana Yogurt da bere
) 132 - Pasta (mezze penne 131 - Pasta (ditalini rigati) e 116 - Pasta (gnocchetti sardi) . 127 - Pasta (conchigliette) 103 - Crema di fagioli con pasta [119 - Pasta (mezzi fusilli al 115 - Pasta (pipe piccole rigate)
G 127 - Pasta (stortini) alfortolana rigate) con pesto di zucchine |patate al pesto 139 - Risotto al ragt di came all'ortolana (puntine) pomodoro e basilico al burro e parmigiano
P
| - - - -
N r 215 - Caciotta dolce 213 - Filett di platessa panati ifl?m:“a strapazzate /220 - oo £uso di pollo arrosto 231 - Mozzarella di bufala 205 -Bocconcini di tacchino iiam:wa strapazzate /220 - oa6  poipettone di bovino 227 - Medaglioni di merluzzo
a
\%
£ n 319 - Insalata verde 307 - Carote stufate 302 - Bieta all'olio 304 - Carote al tegame 320 - Patate al forno 311 - Fagiolini all'olio 316 - Insalata di pomodori 334 - Zucchine trifolate 322 - Patate all'olio
z
D
| o 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 403 - Pane integrale 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
405 - Gelato 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 405 - Gelato 404 - Frutta 404 - Frutta
Merenda Muffin allo yogurt Crostatina con marmellata di | 05 aiglio e marmeliata Focaccia bianca soffice Mini grissini + succo di frutta Muffin allo yogurt Crostatina con marmellata di- | - p1ing aolio e marmellata Focaccia bianca soffice
frutta senza zuccheri agg. frutta
Spuntino Cracker Banana Yogurt da bere Plumcake allo yogurt Polpa di "”“f; i“;c““ frolini al Cracker Banana Yogurt da bere Plumcake allo yogurt
120; Pasta (mezzi fusilli) al 140 - Risotto allo zafferano 1?6 - Pasta (pipe piccole rigate) 106 - Farro con lenticchie 127 - Pasta (stortini) allortolana 130 - Pasta (mezze farfalle) con 134 - Pizza margherita 147 - Insalata di pasta 103 - Crema di fagioli con pasta
v ragu di carme all'olio e parmigiano zucchine (sedanini) mediterranea
P - -
E . 249 - Tortino di patate 225 - Hamburger di bovino 230 - Medaglioni di spigola 216 - Crescenza 202 - Arrosto di maiale 212 - Filetti di platessa gratinati |219 - Robiola ii?‘a‘:wa strapazzate /220 - |oag picotta
N
a a .
E n 319 - Insalata verde 334 - Zucchine trifolate 310 - Fagiolini al pomodoro | 327 - SPinaci al burro e 322 - Patate allolio 302 - Bieta allolio 319 - Insalata verde 333 - Zucchine gratinate
R
z
b ° 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
|
404 - Frutta 404 - Frutta 405 - Gelato 404 - Frutta 404 - Frutta 405 - Gelato 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta
Merenda Crostatina con marmellata di Panino allolio e marmellata Focaccia bianca soffice Mini grissini + succo di frutta Muffin allo yogurt Crostatina con marmellata di Panino allolio e marmellata Focaccia bianca soffice Mini grissini + succo di frutta

senza zuccheri agg.

Nota: la carne e gli affettati devono essere tagliati in piccolissimi pezzi; gli ortaggi cotti e crudi devono essere sminuzzati




ROMA

Dipartimento Servizi Educativi e Scolastici
Direzione Servizi di Supporto al Sistema Educativo Scolastico

Procedura aperta per l'affidamento del servizio di ristorazione scolastica nei nidi capitolini, nelle sezioni ponte, nelle scuole
dell'infanzia comunali e statali, primarie e secondarie di primo grado site nel territorio di Roma Capitale, in conformita ai parametri
di sostenibilita ambientale di cui al D.M. 10 marzo 2020. Lotti prestazionali e territoriali n. 15
Periodo 1 settembre 2020 — 31 luglio 2025

12.3 MENU ESTIVO (1/04 - 31/10) SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI | GRADO/ADULTI

frutta

senza zuccheri agg.

frutta

| 1] 1] [\ V VI VIl VIl IX
Spuntino Banana Yogurt da bere Plumcake allo yogurt Frutta di stagione Cracker Banana Yogurt da bere Plumcake allo yogurt Frullato di frutct:/CBa|§cott| frollini al
137 - Riso alla parmigiana 122 - Pasta (spaghetti) al tonno 116 - Pasta (conchiglie rigate) 12.7 - Pasta (sedanini) 136 - RaV|oI.| ricotta e spinaci 133 - Pasta (pennette rigate) 110 - Cremg Q| verdure con 108 - .Pas.ta (pennette rigate) 145 - Risotto con zucchine
al pesto all'ortolana burro e salvia rosa pasta (corallini) con piselli
U r 206 - Bocconcini di tacchino al 250 - Uova strapazzate / 220 - ,qg _ corgletta di maiale panata | 249 - Tortino di patate 211 - Fesa ditacchino al 250 - Uova strapazzate / 220 - 54 Scaloppina di bovino 214 - Asiago 233 - Petto di pollo panato
N a limone Frittata tegame Frittata
g n 314 - Fiori di zucca alla romana |334 - Zucchine trifolate 311 - Fagiolini all'olio 333 - Zucchine gratinate 304 - Carote al tegame 311 - Fagiolini all'olio —;‘:n;isizl:gm alburro e 316 - Insalata di pomodori
z
| [¢]
403 - Pane integrale 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 405 - Gelato 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta
Merenda Panino all'olio e marmellata Focaccia bianca soffice Mini grissini + sueco di frutta Muffin allo yogurt Crostatina con marmellata di Panino all'olio e marmellata Focaccia bianca soffice Mini grissini + succo di frutta Muffin allo yogurt
senza zuccheri agg. frutta senza zuccheri agg.
Spuntino Yogurt da bere Frutta di stagione Frullato di frutctzjgzcotll frolini al Cracker Banana Yogurt da bere Plumcake allo yogurt Frutta di stagione Cracker
119 - Pasta (farfalle) al 126 - P_a§ta (pipe rigate) alfolio 110 - Crema di verdure con 115 - Pasta (fusilli) al burro e 102 - Crema di ceci con pasta ; 123 - Pasta (fusilli) al trito ) 121 - Pasta (sedanini) al sugo di
- e parmigiano/Cous cous pollo e - L . 140 - Risotto allo zafferano 112 - Farro all'ortolana :
pomodoro e basilico verdure (*) pasta (semi di melone) parmigiano (conchigliette) vegetale spigola
M
A ] 248 - Tortino di limanda 247 .Crocchgtl.e di patate e 217 - Montasio 209 - Bastoncini di merluzzo 250 Uova strapazzate / 220 239 - Saltinbocea alla romana 228 Medaglioni di merluzzo al 203 - Arrosto di tacchino 250 Uova strapazzate / 220
R fagioli cannellini della cuoca Frittata limone Frittata
a
E n 305 - Carote alla Julienne 321 - Patate al tegame 319 - Insalata verde 307 - Carote stufate 319 - Insalata verde 334 - Zucchine trifolate 320 - Patate al forno 328 - Spinaci all'olio
D z
| o 402 - Pane 402 - Pane 403 - Pane integrale 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
404 - Frutta 405 - Gelato 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 405 - Gelato 404 - Frutta
Merenda Focaccia bianca soffice Mini grissini + sueco di frutta Muffin allo yogurt Crostatina con marmellata di Panino all'olio e marmellata Focaccia bianca soffice Mini grissini + succo di frutta Muffin allo yogurt Crostatina con marmellata di
senza zuccheri agg. frutta senza zuccheri agg. frutta
Spuntino Plumcake allo yogurt Frullato di frutta/Biscotti frollini al Cracker Banana Yogurt da bere Plumcake allo yogurt Frullato di frutta/Biscotti frollini al Cracker Banana
cacao cacao
108 - Pasta (conchigliette) con 123 bis - Pasta integrale 116 - Pasta (pipe rigate) al 107 - Pasta (ditalini rigati) con 130 - Pasta (farfalle) con
B 9 101 - Agnolotti al pomodoro 142 - Riso con piselli (pennette rigate) al trito Pipe g . 9 137 - Riso alla parmigiana . 113 - Lasagna
M piselli vegetale pesto lenticchie zucchine
E -
P 207 - Coscio di pollo -
R r 250 Uova strapazzate / 220 231 - Mozzarella di bufala 232 - Petto di pollo al limone 223 - Frittata con zucchine 246 - Tonno all'olio di oliva 219 - Robiola arrosto/Pulpe de pui cu busuioc 209 - Bastoncini di merluzzo
c Frittata " della cuoca
5 a *)
L n 330 - Tortino di zucchine 316 - Insalata di pomodori 305 - Carote alla julienne 302 - Bieta all'olio 316 - Insalata di pomodori 321 - Patate al tegame 311 - Fagiolini all'olio 307 - Carote stufate
e o
D 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 403 - Pane integrale 402 - Pane 402 - Pane
|
404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 405 - Gelato 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 405 - Gelato
Merenda Mini grissini + succp di frutta Muffin allo yogurt Crostatina con marmeliata di Panino all'olio e marmellata Focaccia bianca soffice Mini grissini + SUCC.O difrutta Muffin allo yogurt Crostatina con marmeliata di Panino all'olio e marmellata
senza zuccheri agg. frutta senza zuccheri agg. frutta
Spuntino Frutta di stagione Cracker Banana Yogurt da bere Plumcake allo yogurt Frullato di frut;:i:iljcottl frollini al Cracker Banana Yogurt da bere
127 - Pasta (sedanini) 132 - Pasta (pennette rigate) 131 - Pasta (ditalini rigati) e 116 - Pasta (gnocchetti sardi) . N 127 - Pasta (conchiglie rigate) |103 - Crema di fagioli con pasta |119 - Pasta (fusilli) al pomodoro |115 - Pasta (pipe rigate) al
N . . 139 - Risotto al ragu di carne X e . i
all'ortolana con pesto di zucchine patate al pesto all'ortolana (semi di melone) e basilico burro e parmigiano
G
P
| r 215 - Caciotta dolce 213 - Filetti di platessa panati éigmgova strapazzate / 220 207 - Coscio di pollo arrosto 231 - Mozzarella di bufala 205 -Bocconcini di tacchino rzji?tat:ova strapazzate / 220 236 - Polpettone di bovino 227 - Medaglioni di merluzzo
o
a
\é n 317 - Insalata mista 307 - Carote stufate 302 - Bieta all'olio 304 - Carote al tegame 320 - Patate al forno 311 - Fagiolini all'olio 316 - Insalata di pomodori 334 - Zucchine trifolate 322 - Patate all'olio
b z
| o 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 403 - Pane integrale 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
405 - Gelato 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta 405 - Gelato 404 - Frutta 404 - Frutta
Merenda Muffin allo yogurt Crostatina con marmellata di Panino all'olio e marmellata Focaccia bianca soffice Mini grissini + succo di frutta Muffin allo yogurt Crostatina con marmellata di Panino all'clio e marmellata Focaccia bianca soffice
frutta senza zuccheri agg. frutta
Spuntino Cracker Banana Yogurt da bere Plumcake allo yogurt Frullato di frutgzglscottl frolini al Cracker Banana Yogurt da bere Plumcake allo yogurt
1?0 - Pasta (tagliatelle) al ragu 140 - Risotto allo zafferano 126 - Pla§ta (Pipe rigate) all'olio 106 - Farro e lenticchie 12.7 - Pasta (sedanini) 130 - Pasta (farfalle) con 134 - Pizza margherita 147 - Iqs_alata dl pasta 103 - (?rgma di fagioli con pasta
di carne e parmigiano all'ortolana zucchine (sedanini) mediterranea (conchigliette)
\Y . . S
E P 249 - Tortino di patate 225 - Hamburger di bovino 230 - Medaglioni di spigola 216 - Crescenza 202 - Arrosto di maiale/Maiale in 212 - Filetti di platessa gratinati ]219 - Robiola 25.0 - Uova strapazzate / 220 - 238 - Ricotta
r agrodolce(*) Frittata
N a 327 - Spinaci al b
E n 319 - Insalata verde 334 - Zucchine trifolate 310 - Fagiolini al pomodoro parrr;igigl:c?c' alburro e 322 - Patate all'olio 302 - Bieta all'olio 317 - Insalata mista 333 - Zucchine gratinate
R
z
D o 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 403 - Pane integrale 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
|
404 - Frutta 404 - Frutta 405 - Gelato 404 - Frutta 404 - Frutta 405 - Gelato 404 - Frutta 404 - Frutta 404 - Frutta
Merenda Crostatina con marmellata di Panino all'olio e marmellata Focaccia bianca soffice Mini grissini + succo di frutta Muffin allo yogurt Crostatina con marmellata di Panino all'olio e marmellata Focaccia bianca soffice Mini grissini + succo di frutta

senza zuccheri agg.

(*) Somministrare le preparazioni a settimane alterne: nel 1° ciclo di menu servire la ricetta tradizionale corrispondente al codice indicato; nel secondo ciclo di menu la ricetta multiculturale prevista e cosi a seguire




